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Regulamin okredla zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych sekcja - pitka nozna

organizowanych przez Gmine Grzmigca w ramach Gminnej Akademii Sportu.

§2

llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin uczestnictwa,

2) organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Gmine Grzmiaca,

3) Gminie — nalezy przez to rozumieé¢ Gmine Grzmigca.

4) Wojcie — nalezy przez to rozumie¢ Wéjta Gminy Grzmigca,

5) koordynatorze — nalezy przez to rozumie¢ wyznaczonego przez Wajta pracownika Urzedu
Gminy Grzmigca,

6) Urzedzie — nalezy przez to rozumie¢ Urzagd Gminy Grzmigca,

7) instruktorze — nalezy przez to rozumiec instruktora prowadzgcego zajecia sportowe,

8) zajecia — nalezy przez to rozumiec zajecia sportowe (pitka nozna),

9) uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ podmiot stanowigcy grupe docelowg, ktory wyrazit
cheé udziatu w projekcie (zostat zgtoszony przez rodzica/opiekuna),

10) hala —nalezy przez to rozumiec hale widowiskowo- sportowg w Grzmigcej,
11) orlik — nalezy przez to rozumieé kompleks boisk sportowych ,,Moje Boisko — Orlik 2012 im.

Jacka Kurzejewskiego”.
§3

Celem zaje¢ jest zapewnienie uczestnikom odpowiednich warunkéw do harmonijnego
rozwoju fizycznego i psychicznego, promocja zdrowego stylu zycia i form aktywnego
spedzania wolnego czasu, upowszechnienie rekreacji, kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Wspodtorganizatorem zajec jest Gminny Ludowy Zespét Sportowy ,,Zawisza”.

Zajecia odbywajg sie w hali widowiskowo — sportowej w Grzmigcej przy budynku Zespotu
Szkét w Grzmigcej lub na orliku w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych.

Minimalng liczbe uczestnikéw zaje¢ grupowych, niezbedng dla rozpoczecia zaje¢ dla danej
grupy zajeciowej ustala Wojt.
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Zajecia odbywaja sie zgodnie z ustalonym grafikiem zaje¢ opracowanym przez instruktora
i zatwierdzonym przez Wdijta.

Wojt w drodze zarzgdzenia wyznacza koordynatora zajec.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zajeé, o czym instruktor poinformuje
rodzicéw/opiekundw uczestnikow zajecé.

Uczestnicy zaje¢ czynnie uczestniczg w zajeciach oraz mogg reprezentowaé Gmine na
zawodach, konkursach, projektach itd.

ZASADY REKRUTACIJI | KWALIFIKOWANIA UCZESTNIKOW ZAJEC
§4

Rekrutacje uczestnikéw na zajecia nadzoruje koordynator zajeé.
Rekrutacja prowadzona bedzie w terminie od 26 lutego do 15 marca 2024 roku.
Zajecia skierowane s3 dla dzieci i mtodziezy z rocznika 2015 i 2016.
Rekrutacja odbywa sie z wykorzystaniem réznorodnych kanatéw informacyjnych:

a) ogtoszenia na stronie internetowej Gminy oraz portalu spotecznosciowym,

b) przekazanie informacji do szkét podstawowych na terenie Gminy,

c) osobiscie, przez osoby zaangazowane w rekrutacje uczestnikow.
Nabdr prowadzony jest do nastepujgcych sekcji sportowej: pitka nozna.
Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w zajeciach sportowych jest ztozenie i podpisanie
przez rodzica/opiekuna prawnego w terminie ustalonym w Regulaminie dokumentéw
rekrutacyjnych, tj.: karte uczestnictwa kwestionariusza naboru — wg wzoru stanowigcego
zatacznik nr 1 do Regulaminu.
Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg na stronie internetowej Gminy oraz w sekretariacie
Urzedu.
Dokumenty rekrutacyjne nalezy przekaza¢ w formie dokumentu elektronicznego na adres
promocja@grzmiaca.org.pl (podpisane elektronicznie) badz dostarczy¢ do Urzedu
(decyduje data wptywu).
Klasyfikacji uczestnikdw dokonuje komisja rekrutacyjna sktadajgca sie z instruktoréw
i koordynatora zajec.
Po zakoniczonej rekrutacji zostanie stworzona lista uczestnikdw zaje¢ sportowych.
Uczestnicy, ktdrzy zostang zakwalifikowani do udziatu w zajeciach otrzymajg informacje
pocztg elektroniczng na adres podany w kwestionariuszu naboru.
W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w zajeciach niz ustalona liczba miejsc
dla poszczegdlnej grupy zostanie stworzona lista rezerwowa.
W przypadku rezygnacji uczestnika z zajeé¢ sportowych do grupy zostanie zaproszona
pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.
Podczas rekrutacji uczestnikdw bedzie przestrzegana zasada réwnosci szans, w tym réwny
dostep dziewczat i chtopcéw.
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WARUNKI UCZESTNICTWA
§5

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach sportowych jest zakwalifikowanie uczestnika do
grupy.

W czasie zaje¢ w hali lub na orliku majg prawo przebywad tylko uczestnicy.

O obecnosci rodzica/opiekuna w czasie prowadzenia zaje¢ w uzasadnionych przypadkach
decyduje instruktor.

Organizator nie zapewnia opieki uczestnikom zaje¢, zaréwno przed zajeciami, jak i po ich
zakonczeniu.

Instruktor i Organizator nie ponoszg odpowiedzialno$ci za uczestnikow zaje¢, zaréwno
przed rozpoczeciem zajeé, jak i po ich zakonczeniu.

Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdw opuszczajgcych hale lub orlik
w trakcie zajeé (np. wyscie do toalety).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do  przestrzegania regulaminu  zaje¢,
poszanowania mienia gminnego, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego
zachowania sie wzgledem wspdtuczestnikdw zajeé, instruktora i koordynatora zajec.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego.
Na zajeciach obowigzuje zakaz éwiczenia w bizuterii. Wszelkie fanicuszki, kolczyki, zegarki,

bransoletki powinny zosta¢ zdjete przed rozpoczeciem zajed.
Osoby uczestniczgce w zajeciach powinny mieé zwigzane wiosy.
Kazdego uczestnika obowigzuje punktualnosc.
Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW.
Instruktor ma prawo skresli¢ uczestnika z listy uczestnikoéw w przypadku:
a) nieprzestrzegania zapisow niniejszego Regulaminu,
b) nagannego zachowania utrudniajgcego prace instruktora,
c) czestej absencji, w wyniku ktérej ulega destabilizacji praca grupy.
Zmniejszenie liczby uczestnikdw zaje¢ ponizej minimum ustalonego dla grupy moze
skutkowac likwidacja grupy zajeciowej.
Dokumentem potwierdzajgcym obecnos¢ na zajeciach jest prowadzony przez instruktora
dziennik zajeé.
Podpisanie kwestionariusza naboru uczestnictwa w zajeciach sportowych oznacza
akceptacje wszystkich zapisdw niniejszego Regulaminu.

OBOWIAZKI STRON
§6

Organizator zobowigzuje sie do:
a) przeprowadzenia rekrutacji na zajecia,
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b)
c)

d)

zapewnienia uczestnikom miejsca do zajec i sprzetu sportowego,

informowania uczestnikdw o wszelkich istotnych sprawach dotyczacych organizacji
zaje¢ w trakcie zajec lub za posrednictwem strony: www.grzmiaca.org.pl,
promowania dziatalnosci sportowe] uczestnikow zajeé sportowych poprzez udziat
w zawodach i konkursach sportowych.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do :

a)

b)

c)
d)

przestrzegania i zachowania czystosci oraz poszanowania ogélnie przyjetych norm
zachowania sie,

po kazdych zajeciach odtozenia sprzetu sportowego w przeznaczone do tego
miejsce,

stosowania sie do polecen instruktora,

poszanowania mienia Gminy,

poinformowania o zamiarze rezygnacji z zajeé¢ sportowych z tygodniowym
wyprzedzeniem.

Rodzice/opiekunowie prawni uczestnika zaje¢ zobowigzani sg do:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

h)

wypetniania kwestionariusza naboru z danymi osobowymi uczestnika, adresem
i danymi osoby do kontaktu,

informowania instruktora przed zajeciami o kazdej niedyspozycji uczestnika, stanie
jego zdrowia, jesli moze mie¢ wptyw na ograniczenia w wykonywaniu éwiczen,
dopilnowania, aby chory uczestnik nie brat udziatu w zajeciach,

poniesienia  odpowiedzialnosci za ewentualne uszkodzenia, zniszczenia
spowodowane przez nieletniego uczestnika zajec,

odebrania dziecka natychmiast po zakoriczeniu zaje¢,

w przypadku brania udziatu przez uczestnika w zawodach, konkursach itd.,
rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do sprawowania opieki nad nim lub
powierzenia go osobie uprawnionej podczas trwania zawodéw lub,
w uzasadnionych przypadkach, instruktorowi na podstawie pisemnej zgody,

udziat instruktora w zawodach, konkursach itd. nie jest obowigzkowy, jednak,
w uzasadnionych przypadkach, na prosbe rodzica/opiekuna prawnego moze on
sprawowaé opieke metodyczng i merytoryczng nad uczestnikiem na podstawie
pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego,

dopilnowaé, aby uczestnik zaje¢ przestrzegat zasad niniejszego regulaminu.

ODWOLYWANIE ZAJEC
§7

Organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania zastepstwa lub odwotania zajeé

w przypadku uzasadnionej nieobecnosci instruktora.

Zajecia mogg zosta¢ odwotane réwniez w przypadku:
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a) sytuacji uniemozliwiajgcej przeprowadzenie zajeé,

b) zaistnienia przypadkow tzw. sity wyzsze;.
W przypadku odwotania zaje¢ rodzice/opiekunowie uczestnikdw zaje¢ zostang
poinformowani telefonicznie.

ZASADY KORZYSTANIA Z HALI LUB ORLIKA
§8

Korzystanie z hali lub orlika odbywa sie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do dbatosci o porzagdek w hali na orliku, w ktdrej odbywaja
sie zajecia.

Uczestnicy zaje¢ ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone w mieniu Gminy.
W przypadku oséb nieletnich odpowiedzialno$é ponoszg rodzice/opiekunowie nieletnich
uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é zmiany miejsca prowadzenia zajeé.

W przypadku zmiany miejsca prowadzenia zajeé uczestnicy zaje¢ zostang poinformowani
telefonicznie najpdzniej w dzien poprzedzajgcy rozpoczecie zajeé.

BEZPIECZENSTWO
§9

Kazdy uczestnik oraz jego rodzic/opiekun na pierwszych zajeciach organizacyjno-
informacyjnych zostaje poinformowany przez instruktora o organizacji zajec.

Podczas zaje¢ uczestnik znajduje sie pod opieky instruktora prowadzacego. Rodzic/prawny
opiekun podejmuje decyzje w sprawie opuszczania dziecka z zajeé¢ po ich zakonczeniu.
W sytuacji gdy rodzic nie wyraza zgody na samowolne opuszczenie zajec¢ przez dziecko
zobowigzany jest do odebrania uczestnika z zaje¢ (dziecka) bezposrednio po zajeciach
i ponosi petng odpowiedzialnosc¢ za bezpieczny powrét dziecka do domu.

Po zakonczeniu zajeé i zadeklarowanej pisemnej zgody rodzica na samowolne opuszczenie
zaje¢ przez dziecko po ich zakoniczeniu instruktor oraz Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za powrdt dziecka do domu.

Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie dostosowac do wytycznych instruktora.

Do zajeé¢ sportowych dopuszcza sie uczestnikdw, ktdrzy nie majg przeciwskazan
zdrowotnych.

Uczestnikom zaje¢ nie wolno opuszczaé¢ miejsca, w ktorym odbywajg sie zajecia bez wiedzy
i zgody instruktora prowadzacego.

Uczestnikéw zaje¢ obowigzuje zakaz wynoszenia wyposazenia hali lub orlika bez zgody
instruktora.
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Odpowiedzialnos$¢ za zniszczenia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania wyposazenia hali
lub orlika ponosi osoba nie przestrzegajgca zasad ich uzytkowania, a w przypadku oséb
nieletnich - prawni opiekunowie tej osoby.

Za ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstatg szkode odpowiada instruktor prowadzacy
zajecia.

Organizator nie zobowigzuje sie do pilnowania i przechowywania rzeczy pozostawionych na
korytarzach lub szatniach i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
w tych pomieszczeniach.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania norm spotecznych wobec innych osdb,
przepiséw przeciwpozarowych, porzgdkowych i bezpieczerstwa.

W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia uczestnicy zaje¢ obowigzani sg do stosowania sie
do polecen instruktora lub koordynatora zajeé.

O ewentualnych uszkodzeniach sprzetu i elementéw wyposazenia hali lub orlika, w ktérej
odbywajg sie zajecia nalezy niezwtocznie poinformowac instruktora lub koordynatora zajeé.
Zabrania sie przebywania na terenie obiektu, w ktérym prowadzone sg zajecia osobom
nietrzezwym oraz znajdujgcym sie pod wptywem innych srodkéw odurzajgcych.

Na terenie obiektu, w ktérym prowadzone s3 zajecia obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu, papieroséow elektronicznych oraz spozywania alkoholu i innych S$rodkéw
odurzajacych.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zajec
powinien natychmiast zgtosi¢ sie do instruktora i poinformowaé go o swojej
dolegliwosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje lub nieszczesliwe
wypadki uczestnikdw, powstate na skutek nieprzestrzegania zasad bezpieczerstwa oraz za

rzeczy wartosciowe, ktére mogg zostac zgubione, skradzione, zniszczone.

§10

W trakcie obowigzywania na terenie Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii oraz
ograniczen zwigzanych ze stanem epidemii, wydanych na podstawie odrebnych przepisow,
uczestnikéw zajec zobowigzuje sie do:

1) przychodzenia na zajecia bez objawdéw chorobowych,

2) dezynfekcji rgk (zgodnie z instrukcjg umieszczong przy wejsciu do budynku),

3) pozostawienia wierzchniej odziezy przed wejsciem do hali lub na orlik,

4) ograniczenia spotkan na korytarzach,

5) zachowania obowigzujgcego dystansu spotecznego,

6) zgtoszenia instruktorowi uzasadnionego podejrzenia, ze na zajeciach przebywa osoba

z objawami choroby.

W trakcie obowigzywania na terenie Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii oraz
ograniczen zwigzanych ze stanem epidemii, wydanych na podstawie odrebnych przepiséw
instruktoréow zaje¢ zobowigzuje sie do:

1) przychodzenia na zajecia bez objawdw chorobowych,
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2) dezynfekcji rgk (zgodnie z instrukcjg umieszczong przy wejsciu do budynku),

3) wietrzenia miejsca, w ktérych prowadzone sg zajecia po kazdej grupie sportowej,

4) odkazania powierzchni wspdlnego uzytku (m.in. klamek, wtgcznikéw, stotéw, krzeset,
instrumentéw muzycznych) po kazdych zajeciach,

5) noszenia przytbicy ochronnej lub maski podczas prowadzenia zajec,

6) zgtoszenia Wojtowi uzasadnionego podejrzenia, ze na zajeciach przebywa osoba
z objawami choroby.

POSTANOWIENIA KONCOWE
§11

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany Regulaminu i biezgce informacje
beda przekazywane uczestnikom osobiscie oraz zamieszczone na stronie internetowej
Gminy pod adresem www.grzmiaca.org.pl.

O sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyduje Wjt.

Wszelkie uwagi i propozycje dotyczgce funkcjonowania zajec¢ sportowych nalezy zgtaszac
bezposrednio u koordynatora zajec.
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